
新型コロナウイルスの感染拡大に伴う外出自粛によ
り、不安やストレスが溜まっていませんか？
手洗いうがい、十分な休息、バランスのとれた食事、
適度な運動で免疫力を高めていきましょう。
自粛疲れや介護疲れ、ストレスを抱え込まないよう、
電話やメールで相談を受け付けています。

お気軽にご相談ください

※地域包括支援センターは高齢者の総合相談窓口です。
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