
だんだん涼しくなってきておりますが、皆様お変わりありませんか？

コロナワクチンの予防接種が進んできておりますが、感染状況は

なかなか収束する気配はなく、まだまだ自粛生活が続きそうですね。

そんな中でも、千代田包括では、感染予防対策を講じながら、

研修等活動を行いました。相談も変わらず随時受け付けて

おりますので心配な事等ありましたら、いつでもご相談ください。

まるけあ通信

〈令和３年度 第2号〉

精神障害のある方について
理解を深めるための講座を
社会福祉法人恵和会の方々を
講師にお呼びしオンラインと対面の
ハイブリッドで開催しました。
約40名の方がご参加下さり

良い学びとなりました。

脱水症・熱中症に関する講座を
開催しました。残暑も続くので
皆様も油断せず十分気を付けて
お過ごしください.。感染状況も
見ながら今後も開催を計画します
ので、ぜひご参加ください。

消費生活センターの出前講座で
消費者被害防止に関する研修を
開催しました。約20名の方が
ご参加下さり、DVDも交えながら
実際の被害の事例等で
気づきのポイントが学べました。

たくさんの方々のご参加・ご協力ありがとうございました。
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【9月10月11月の予定】
①10/12 生涯学習センターとの共催

防災講座『災害時の福祉や介護』
②10/22、29 脳の健康度テスト 受付は終了しました

問い合わせは千代田地域包括支援センターまで

≪ミニ講座≫
最近は雨ばかりではっきりしない天気が続いています。
７月には熱海市で大きな土砂崩れ災害が起きました。
被害にあった方々のご冥福をお祈りするとともに、明
日は我が身と思い、防災について考える機会を持ちま
しょう。また、令和3年5月に全国一律で災害対策基本
法が改正され、避難情報が見直されました。避難勧告
が廃止され「警戒レベル４までには必ず避難」となり
ました。「避難」とは「難」を「避」ける事。避難所
にいくことでだけが避難とは限りません。災害マップ
などで自身の住んでいる地域を確認し、災害が起きた
際どのように行動するかあらかじめ決めておくことが
大切です。自分や家族の身を守るために、出来るだけ
早い行動を心がけましょう。

※新型コロナウイルスの感染状況によっ
ては開催を延期する可能性もあります。


